Poradnik
bezpieczenstwa

Co znajdziesz w poradniku?
e Jak przygotowac siebie i najblizszych: zdrowie, psychika, kontakty awaryjne
e Zasady alarmow i komunikatéw — syreny, RSO, Alert RCB
e Ewakuacja domu, zabezpieczenie mieniaq, “plecak ewakuacyjny”
e Zagrozenia CBRN (chemiczne, biologiczne, radiologiczne)

e Cyberbezpieczenstwo, dezinformacja, ochrona w sieci
e Pierwsza pomoc w sytuacjach kryzysowych (resuscytacija, AED)
e Informacje o miejscach schronienia

Przeczytaj, przec¢wicz, zachowaj!
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Sygnatl akustyczny -

modulowany dzwiek syreny
przez 3 minuty JAKI ZNAK?
. 7.6ty znak w ksztalcie
ZAPOWIEDYZ, roéwnobocznego trojkata
SEL.OWNA 2

Trzykrotnie powtarzany

/< komunikat - np.
»Uwaga! Uwaga! Uwaga!

Oglaszam alarm...
dla...”

ODWOLANIE ALARMU
DLA LUDNOSCI CYWILNEJ

JAKI DZWIEK?

Sygnal akustyczny -

ciagly diwick syreny :
aprzez 3 ﬁlinuty ZAPOWIEDZ
SEL.OWNA
I 4 Trzykrotnie powtarzany
B komunikat - np.
»Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwoluje alarm...

dla...”

002200002000000999%



andrzej.ksiazkiewicz
Podświetlony

andrzej.ksiazkiewicz
Podświetlony


Poradnik
ezplieczenstwa

Co znajdziesz w poradniku?
¢ Jak przygotowac siebie i najblizszych: zdrowie, psychika, kontakty awaryjne
¢ Zasady alarmoéw i komunikatéw — syreny, RSO, Alert RCB
e Ewakuacja domu, zabezpieczenie mieniq, “plecak ewakuacyjny”
e Zagrozenia CBRN (chemiczne, biologiczne, radiologiczne)

e Cyberbezpieczenstwo, dezinformacja, ochrona w sieci
e Pierwsza pomoc w sytuacjach kryzysowych (resuscytacja, AED)

Przeczytaj, przeéwicz, zachowa;j!
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Poradnik
ezplieczenstwa

Co znajdziesz w poradniku?
¢ Jak przygotowac siebie i najblizszych: zdrowie, psychika, kontakty awaryjne
e Zasady alarmoéw i komunikatéw — syreny, RSO, Alert RCB
¢ Ewakuacja domu, zabezpieczenie mieniq, “plecak ewakuacyjny”
e Zagrozenia CBRN (chemiczne, biologiczne, radiologiczne)

e Cyberbezpieczenstwo, dezinformacja, ochrona w sieci
e Pierwsza pomoc w sytuacjach kryzysowych (resuscytacja, AED)
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Przeczytaj, przecwicz, zachowaj!
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JAKI DZWIEK?

Sygnatl akustyczny -
modulowany dZwiek syreny
przez 3 minuty

Z.6lty znak w ksztalcie
réwnobocznego tréjkata

ZAPOWIEDZ
SEOWNA

Trzykrotnie powtarzany

\A komunikat - np.
»Uwaga! Uwaga! Uwaga!

Oglaszam alarm...
dla...”
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JAKI ZNAK?

JAKI DZWIEK?
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JAKI ZNAK?

Z.6lty znak w ksztalcie
réwnobocznego tréjkata

JAKI DZWIEK?

Sygnatl akustyczny -
modulowany dZzwiek syreny
przez 3 minuty

ZAPOWIEDZ

SLOWNA

Trzykrotnie powtarzany

\A komunikat - np.
»Uwaga! Uwaga! Uwaga!

Oglaszam alarm...
dla...”

JAKI DZWIEK?

Sygnal akustyczny -
ciagly dZzwiek syreny -
przez 3 minuty ZAPOWIEDZ
SEOWNA
| 7 Trzykrotnie powtarzany

—

komunikat - np.
»Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwoluje alarm...
dla...”
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Sygnat akustyczny -
ciagly dZzwiek syreny -
przez 3 minuty ZAPOWIEDZ
SEOWNA
I 7 Trzykrotnie powtarzany

—

komunikat - np.
»Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwoluje alarm...
dla...”

V020000000000009909%



andrzej.ksiazkiewicz
Podświetlony

andrzej.ksiazkiewicz
Podświetlony

andrzej.ksiazkiewicz
Podświetlony

andrzej.ksiazkiewicz
Podświetlony




