
Przeczytaj, przećwicz, zachowaj!

Co znajdziesz w poradniku?
Jak przygotować siebie i najbliższych: zdrowie, psychika, kontakty awaryjne
Zasady alarmów i komunikatów — syreny, RSO, Alert RCB
Ewakuacja domu, zabezpieczenie mienia, “plecak ewakuacyjny”
Zagrożenia CBRN (chemiczne, biologiczne, radiologiczne)
Cyberbezpieczeństwo, dezinformacja, ochrona w sieci
Pierwsza pomoc w sytuacjach kryzysowych (resuscytacja, AED)
Informacje o miejscach schronienia 

Zeskanuj kod QR i dowiedz się,
 jak zadbać o bezpieczeństwo!

Poradnik dostępny jest także na stronie internetowej Urzędu
Miasta Sochaczew, w zakładce Mieszkaniec - Bezpieczny

Sochaczew - Poradnik bezpieczeństwa (do pobrania).



OGŁOSZENIE ALARMU
DLA LUDNOŚCI CYWILNEJ

JAKI DŹWIĘK?
Sygnał akustyczny -

 modulowany dźwięk syreny
przez 3 minuty

ZAPOWIEDŹ 
SŁOWNA

Trzykrotnie powtarzany
komunikat - np.

,,Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Ogłaszam alarm... 

dla...”

JAKI ZNAK? 

Żółty znak w kształcie
równobocznego trójkąta

ODWOŁANIE ALARMU
DLA LUDNOŚCI CYWILNEJ

JAKI DŹWIĘK?
Sygnał akustyczny -

ciągły dźwięk syreny 
przez 3 minuty ZAPOWIEDŹ 

SŁOWNA
Trzykrotnie powtarzany

komunikat - np.
,,Uwaga! Uwaga! Uwaga!

Odwołuję alarm... 
dla...”
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