Tydzier Dziert Positek Przedszkole (g/ml) Alergeny Kalorycznosé / Makrosktadniki

Pieczywo mieszane (35g) z mastem (5g), kietbaska krakowska z
indyka (30g), pomidor, satata i rzodkiewka (50g), kakao na mleku /

Sniadanie napoju roslinnym (150ml) Mleko, gluten Kalorycznosé: ok. 950 keal

Il $niadanie Dojrzata gruszka w czastkach Biatko: ok. 39g

Poniedziatek 09.11 Kapusniak z ziemniakami na wywarze warzywnym (250ml), placuszki

ryzowe z serkiem i bananem polane sosem jagodowym (180g),

Obiad kompot z owocéw lesnych (150ml) Seler, gluten, mleko, joja Thuszcze: ok. 33g

Tydzien 2

Podwieczorek

Pieczywo mieszane (35g) z mastem (5g), ser z6tty (25g), ogdrek
zielony i papryka (50g), herbata z cytryng (150ml)

Gluten, mleko

Weglowodany: ok. 130g

Wtorek 10.11

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki kukurydziane na mleku / napoju roslinnym (200g), pieczywo
mieszane (35g) z mastem (5g), domowy hummus klasyczny (pasta z
ciecierzycy) (35g), satata, pomidor i ogérek kiszony (50g), herbata

owocowa bez cukru (150ml)

Banan w kawatkach

Zupa z czerwonej soczewicy z pomidorami i ziemniakami (250ml),
frykadelki drobiowe ze szpinakiem i z6ttym serem (70g), ziemniaki
puree (120g), suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem i cebulkg

(80g), kompot z wisni (150ml)

Pieczywo mieszane (35g) z mastem (5g), serek kanapkowy (30g),
tosos wedzony (6g), ogdrek zielony i rzodkiewka (50g) , herbata z

cytryna (150ml)

Mileko, gluten

Seler, gluten, mleko, jaja

Gluten, sezam, mleko, ryba

Kalorycznos¢: ok. 940 kcal

Biatko: ok. 41g

Thuszcze: ok. 34g

Weglowodany: ok. 128g

Sroda 11.11

Sniadanie

Il Sniadanie
Obiad
Podwieczorek

SWIETO NIEPODLEGLOSCI (Dzierh wolny)

Czwartek 12.11

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo mieszane (35g) z mastem (5g), schab pieczony (30g),
papryka i ogdrek zielony (50g), kawa inka na mleku / napoju

roslinnym (150ml)

Mandarynka w czgstkach
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami zabielana napojem
owsianym (250ml), pierogi z serem polane musem truskawkowym

(180g), kompot z owocow mieszanych (150ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (5g), pasta jajeczna ze

szczypiorkiem (40g), papryka i pomidor (50g), herbata z cytryng

(150ml)

Mileko, gluten

Seler, gluten, mleko, jaja

Gluten, jaja, mleko

Kalorycznos¢: ok. 960 kcal

Biatko: ok. 40g

Thuszcze: ok. 32g

Weglowodany: ok. 126g

Piatek 13.11

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo mieszane (35g) z mastem (5g), paréwka na ciepto z szynki
(40g), pomidor i ogdrek kiszony (50g), ketchup (10g), kawa inka na

mleku / napoju roslinnym (150ml)

Jabtko w czastkach

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana (250ml), kotlet z fileta ryby

miruny pieczony (70g), ziemniaki z wody (100g), suréwka z kiszonej
kapusty, marchwi i jabtka (80g), kompot z czarnej porzeczki (150ml)
Koktajl z jogurtu naturalnego i brzoskwini bez cukru (wyréb wtasny)
(150ml), chatka z mastem (40g chatki + 5g masta), herbata owocowa

bez cukru (150ml)

Mleko, gluten

Seler, gluten, ryba, mleko, jaja

Gluten, mleko, jaja

Kalorycznos¢: ok. 970 kcal

Biatko: ok. 42g

Thuszcze: ok. 35g

Weglowodany: ok. 132g




