Tydzie Dziert Positek | Przedszkole (g/ml) Alergeny Kaloryczno$¢ / Makrosktadniki
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (5g), serek kanapkowy (30g), toso$ wedzony  |Mileko, gluten Kalorycznosé: ok 940 kcal
Sniadanie (15g), ogdrek i papryka (50g), kakao na mleku / napoju roslinnym (150ml)
Il $niadanie Dojrzata gruszka w czastkach Biatko: ok 39g
Poniedziatek 02.11 Zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (250ml), makaron
spaghetti z soczewicg i warzywami w sosie pomidorowym duszone (180g), kompot |Seler, gluten Thuszcze: ok 33g
Obiad z owocdw lesnych (150ml)
Buteczki drozdzowe petnoziarniste (wyréb wtasny) (50g), maslanka z truskawkami o
Podwieczorek  (150g), herbata (150ml) Mieko, gluten, joja Weglowodany: ok 1289
Kasza manna na mleku (200g), pieczywo mieszane (35g) z mastem (5g), twarozek
(40g) ze szczypiorkiem (4g), rzodkiewka i ogérek (50g), herbata owocowa bez Mleko, gluten Kalorycznogé: ok 990 kcal
Sniadanie cukru (150ml)
Wiorek 03.11 Il Sniadanie Banan w kawatkach . . o Bialko: ok 44g
Rosdt z makaronem (250g), potrawka drobiowa (70g), ziemniaki puree(120g),
L. L. Seler, gluten, mleko Thuszcze: ok 369
Obiad bukiet jarzyn na parze (80g), kompot z wisni (150ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (5g), pieczona piers z indyka (20g), pomidor i
Podwieczorek  0gorek (50g), herbata (150ml) Mieko, ghiten Weglowodany: ok 1359
Ptatki kukurydziane na mleku (200g), pieczywo mieszane (35g) z mastem (5g), Mleko, gluten Kaloryczno$é: ok 920 kcal
Sniadanie pasztet pieczony (40g), ogorek i papryka (50g), herbata z cytryng (150ml)
% Il $niadanie  Jabtko w czastkach Biatko: ok 38g
N .
E‘ Sroda 04.11 Barszczyk czerwony z ziemniakami zabielany (250ml), gotabki bez zawijania z kasza »
) . ) . Seler, gluten, jaja, mleko Thuszcze: ok 32g
jaglang (planetarne) gotowane w sosie pomidorowym(130g), ryz brgzowy (90g),
Obiad marchewka z sezamem (80g), kompot z owocdéw mieszanych (150ml)
Budyn z sosem malinowym (150g), ciasteczka bezcukrowe (20g), herbata
) Gluten, mleko, jaja Weglowodany: ok 122g
Podwieczorek owocowa bez cukru (150ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (5g), jajecznica na parze (50g) ze szczypiorkiem |Mieko, gluten, jaja Kalorycznosé: ok 960 kcal
Sniadanie (5g), pomidor i rzodkiewka (50g), kawa inka na mleku / napoju roélinnym (150ml)
Il Sniadanie Mandarynka w czastkach Biatko: ok 42g
Czwartek 05.11 Zupa gulaszowa drobiowa z ziemniakami (250ml), filet z indyka duszony w sosie
beszamlelowym (65g), kasza jeczmienna (90g), buraczki na ciepto(80g), kompot z |Seler, gluten Thuszcze: ok 359
Obiad czarnej porzeczki (150ml)
Pieczywo mieszane (40g) z mastem (10g), pasta z makreli i jajka (40g), papryka, .
Podwieczorek  ogorek kiszony (50g), delikatna herbata z cytryng(150ml) Gluten, jejo, ryba Weglowodany: ok 1259
Pieczy'wo mieszane (35g) z .mas’ffe.m (5g), ser 26tty (25g), ogorek i papryka (50g), Mieko, gluten Kalorycznosé: ok 950 keal
Sniadanie kawa inka na mleku / napoju roslinnym (150ml)
Il Sniadanie Jabtko w czastkach Biatko: ok 40g
Piatek 06.11 Krupnik z kaszy jaglanej z natkg pietruszki (200ml), filet z miruny pieczony (70g),
ziemniaki puree (100g), suréwka z kiszonej kapusty (80g), kompot z czarnej Seler, gluten, ryba, jaja, mleko Tiuszcze: ok 34g
Obiad porzeczki(150ml)
Podwieczorek  Butka (40g) z mastem (5g), dzem 100% (15g), kakao na mleku (150ml) Gluten, mleko Weglowodany: ok 129g




