Tydzien Dzien Positek Przedszkole (g/ml) | Alergeny Kaloryczno$é / Makrosktadniki
Kasza manna na mleku (200g), pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), serek kanapkowy Mieko, gluten
.. ) (35g), papryka, ogérek zielony (40g), herbata owocowa bez cukru (200ml) ’ »
Sniadanie Kalorycznos$é: 1055 kcal
Il Sniadanie Jabtko w czagstakch Biatko: 39g
Poniedziatek 12.10
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami zabielana (250ml), Sos stodko-kwasny z
) ananasem, papryka, soczewicg i pomidorami duszony(200g), ryz na sypko (80g), kompot seler, mieko,
Obiad gluten Thuszcze: 299
Buteczki drozdzowe orkiszowe nadziewane(wyréb wiasny) (30g), maslanka z truskawkami  mleko, gluten,
Podwieczorek (130ml) jaja Weglowodany: 1599
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), piers z indyka (15g), satata, pomidor, ogérek
Sniadanie kiszony (40g), kawa inka na mleku / napoju roslinnym Mileko, gluten ~ Kaloryczno$¢: 1065 kcal
Il Sniadanie Banan w kawatkach Biatko: 41g
Wtorek 13.10 Zupa pomidorowa z ryzem zabielana (250ml), Kotlet schabowy smazony (80g), ziemniaki Seler, gluten,
Obiad (130g), suréwka z kapusty pekiniskiej, papryki i kukurydzy (80g), kompot jaja Tluszcze: 30g
Ciasto drozdzowe (35g) z mastem (6g) i dzemem 100% owocow (15g), kakao na mleku
Podwieczorek (150ml) Mleko, gluten  Weglowodany: 158g
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), schab pieczony z majerankiem (15g), papryka,
Sniadanie ogorek zielony (40g), kakao na mleku / napoju roslinnym Mileko, gluten  Kaloryczno$¢: 1070 kcal
= Il Sniadanie Jabtko w czagstkach Biatko: 40g
ﬁ Sroda 14.10 Barszczyk ukrainski z fasolka i ziemniakami na wywarze warzywnym (250ml), Kluski leniwe z  sefer, mleko,
g Obiad biatym serem (gotowane) (200g), kompot gluten, jaja Ttuszcze: 329
Pieczywo mieszane z mastem, pasta z pieczonej marchewki, ciecierzycy i papryki (35g),
Podwieczorek warzywa kanapkowe (40g), herbata owocowa bez cukru Mileko, gluten  Weglowodany: 155g
Ptatki kukurydziane na mleku (200g), pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), twarozek ze
&niadanie szczypiorkiem (35g), rzodkiewka, ogdrek zielony, herbata owocowa bez cukru Mieko, gluten  Kalorycznosé: 1020 kel
Il Sniadanie Sliwka Biatko: 41g
Czwartek 15.10
Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (250ml), Pulpet z indyka gotowany
) w sosie beszamelowym, kasza bulgur (80g), marchewka z groszkiem (80g), kompot ?e‘ler’ gluten,
Obiad jaja Thuszcze: 30g
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), jajko ugotowane na twardo (40g) na satacie ze Mieko, gluten,
Podwieczorek szczypiorkiem (5g), herbata z cytryna jaja Weglowodany: 150g
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), piers pieczona z indyka (15g), pomidor, ogdrek
Sniadanie kiszony (40g), kawa inka na mleku / napoju roslinnym Mileko, gluten ~ Kaloryczno$¢: 1025 kcal
Il Sniadanie Gruszka w czastkach Biatko: 40g
Piatek 16.10 Krupnik z kaszy jaglanej z ziemniakami (250ml), Filet z miruny pieczony z ziotami (80g), Seler, gluten,
Obiad ziemniaki (130g), brokut na jarzynke z oliwg z oliwek (80g), kompot ryba Tluszcze: 299
Pieczywo mieszane z mastem, pasta z biatej fasoli i jabtka (35g), pomidor, ogdrek kiszony
Podwieczorek (40g), herbata z cytryng Gluten, mleko  Weglowodany: 150g




